
י מ י  אב ל ו צו ם  
. ותארבעה  י מ י  צום ואבל לאומ י  נ ק בעו על חורבן ב ית   ה מ ק ד ש  ועל  ה יצ יא ה  לגל

ב יום זה  קוראי ם את  . היום ש בו נחרבו  שני  ב תי   ה מ ק ד ש,   ב אב   תשעההח שוב   מ כולם הוא
,  זו מג ילת   ק י נה  על חורבן ה עיר ". כ תובים " ב,   ך "   ב תנמג י לה  ה כ תוב ה,   " א י כ ה"מג ילת  

). אי ך= איכ ה  " ( איכ ה  י ש ב ה  ב ד ד   ה עיר רב תי  עם" הפותחת  ב מ יל ים 
,  עש רה ב טבת : י מ י  הא בל  הנוספים ה ק שורי ם לחורבן ב ית   ה מ ק ד ש   הראשון הם

,  ה יום ש בו הוב ק ע ה   חומ ת  הע יר ירושלי ם,   ז בתמוז " י . ה יום ש בו ה חל  ה מ צור על ירושלים
,   ה י ה  מ נ ה יג  שארית   הפליטה לאחר  החורבן  אח י ק םגדלי ה   בן. ב ת שרי' ג-ה חל  ב ,  וצו ם גדל י ה

.ומ שנרצח  עזבו את  הארץ אחרוני ה י הוד ים

חופה וקי דושין 
ה טכס הראשון  הוא ה ק י דו שין  .  ב מ ע מ ד   ה חתונה א נו מ של ב י ם שנ י טקס ים  בו זמנ ית

את ט קס  ה ק י דו שין  . בו הופכ י ם בני   הזוג לה יות  מ קו שרים  ומוכרים  כאי ש  ואיש ה  על פ י חו ק
). טלי ת  או יריעת  ב ד   מ עוטרת(עורכים ב מ ע מ ד  צ י בורי  מת חת לחופה 

ד ש   הט קס  ה שנ י  הוא טקס  הני שואין  ש עני ינו כנ י סת  בני  ה זוג לבית  ה מ שו ת ף  הח 
). אחתבע בר  הרחוק  הפריד ה   שנ ה  בין   שני   ה טקסים וכ יום שנ י הם נ ע שי ם תח ת  חופה (

ו הע מ י ד ה   מ תח ת לחופה  , טבעת  הנ י שואין  מ בטאת את  ה ק שר  והזי ק ה  ב ין  בני   הזוג
ב תום הטקס   הח תן  . מ בטאת  את  ה ת ק רה  ה מ שו תפת  ה מ כ נסת ת ח תי ה  את  ה שנ יים

נהוג ל הזמ ין  בנ י  מ שפח ה וחברים רבי ם לטקס  הח תונה  . ובר כוס זכוכ י ת  כז כ ר לחורבן ירושלים
  .ולק יים  סעוד ה ח גיגית  בל י ווי רי קוד ים,  כ ד י ל ש מ ח את  ה ח תן וה כל ה 



ב ית הכנס ת ואב יז ר י ו
מ נח ה  ,  ש ח רית : התפילות  הן. בי ת  ה כ נ סת  הוא מ קום  כ ינ וס ה ק ה יל ה  בו נערכות  תפיל ות בצ י בור

. כ יוון הת פילה  ב בי ת  ה כנס ת  הוא  כיוון הר  ה בי ת  ב ירושלי ם . וב ש ב ת נוספת תפי לת  מוס ף,וערבית
. וב ו ש מורים ספרי הת ורה  ה כ תובים  על  ק לף,  היכל או א רון הקודש ב ק יר  הפונה ל כ יוון ה תפיל ה נ יצ ב  

,   ב עת   ה ק ריאה ס פר התורה ש ע לי ה  מנ יח ים את  ,    מוג ב ה ת תיבה או  ב ימהב מר כז אולם ה תפי לה  מ צוי ה  
מ י   ש קורא את  ה תפילות,    שליח   ה צי בור–  החזןובב תי  ה כ נסת  של  ע דות  ה מ זרח זהו גם  מ קו מו  של 

. ב קול או בניגון לפני  ק הל   ה מ תפללים
. רש ת  ה ש בוע ב ש ב תות  ובחגים  מוצ יאים  את ספרי ה תורה  מ ארון ה קוד ש  וקוראים ב הם  את פ

"   גמ י לות חסדי ם " 
. ח ש ב  בצר כיוב שם ז ה  מ כ נים א ת  כלל  ה מ צוות ה מ חיי בות א ת  הא דם  לה יטיב  ע ם הזולת  ולהת

 ב ין א דם לחב רו ב מ קו מו ת  רבים  ב מ קרא  מו ד גש ת  הח ש י בות  ה רבה  ש ל  מ צוות  שונות 
,  ) ה י תום והאל מנ ה,  שלוש ים  וש ש פע מ ים  ה תורה  מ צווה על  ה יח ס הראוי כלפי  הגר:  לדוגמ ה(

על  שלוש ה   ד ברים  " ב מ ש נ ה נ אמר . ל ה דגי שו  ב יותר את  חש י בות  גמ ילות  ה חסד ים"וגם חז
). מס כ ת  אבות" ( על   ה תורה ועל ה ע בוד ה  ועל גמ ילות חס ד ים: ה עולם עומ ד

:  גמ ילות ח סדים  ני ת ן ל קי ים  ב ש תי   דרכ ים
. כ מ ענ ק  או כ הל וואה ללא ריב ית,  באמ צעות  מ תן   כ סף : צדקה     .א
, ה כנ סת אורחים :  ל דוגמ ה(נפשי ת  לזולת של א בא מ צ עות  מ תן  כס ף -    כ עזרה רוחנית .ב

).לוויית   ה מ ת  וניח ום אבלים,              ב י קור חולים



אַבֵ לוּת
. ב ת,  ב ן,  בן או  ב ת זוג,  אחות ,  אח,  אם , אב : הָאָ בֶל  הוא הא דם  ש מ תו על יו אחד  מ ש בע ת  ה קרובים

,   לאדם  ה נפטר עורכ ים לוויה . ּה הל כ ה   ה י הוד ית   ק בע ה   מנ ה גי אַבֲלות  הנו הגים  ב כל  ע דות  י שראל
תפילת   ה ק ד י ש   כ ת ובה  בארמ י ת . לז כרו" קד י ש"ואומרי ם גם תפילת  , ב ה  קו ברי ם את  ה מ ת 

. ק בל ת  ה מוות  כחל ק   מ ה נהגת   הא ל את  ה עולם,   כל ומר,   " צי דו ק  ה ד ין"ותוכנה  הו א 
,     ש בע ה  י מ ים  ב ה ם הא בלי ם יוש בי ם ב בי ת –"  שב ע ה"לאחר הלוויה  יוש ב ים  ה קרוב ים  

. וחברי הם  וקרובי הם בא ים לנחם אותם,  נ מנעים   מ ה נאות  הח יים 
.נ הוג לעלות ל ק בר ולומר פרקי  ת היל ים  וק ד י ש ל זכרו,  ב יום ה ש נה לפטירת  ה מ ת ,  מ ד י   שנ ה 

"  ב ר ית מ י ל ה" 
,  ) ז"פרק   י,  בראש ית (ברית   מ יל ה זו  ה מ צ ווה  הראשונה   שנ צטוו בה  אברהם וזרעו 

. בברית   ה מ יל ה   כורתים את  ה עורלה  של  ת ינוק  זכר. 'והיא אות  ברי ת  בי נם לבין   ה 
,   וי צח ק  בנו  ה י ה  הראשון  שני מ ול בגיל  ש מונ ה  י מ ים ,  אברהם נ י מול בג יל  ת ש עים  ותשע 

ב מ הל ך ט קס  ברי ת  ה מ יל ה  . מוהלהאדם  ה מ ב צ ע  את  ה ברית נ קרא  . וכך  נוהגי ם ע ד  ה יום
.נוכרי  ה מ ב ק ש  ל ה תגי יר חיי ב ל ה י מו ל. נהוג לה כ ריז על  ש ם ה תינו ק 



הלכה
בסיסה  של   ה הל כ ה   הם ה מ צוות  . הל כות  ה ם חוק ים  ותקנות   ש על פי ה ם  מצווה  הא דם לנ הוג

אך ח כ מ י ם ורבנים  ב מרוצת   ה דורות פירשו והרחי בו את  ה ציוויים  ,  והאיסורים שנ כ ת ב ו בתורה 
ה הל כות ו ה די נים  קוב צ ו בי ד י ח כ מ ים ל ק בצ ים  . כ ד י ל ה ת אי מם ל ת נאי  החי י ם ה מ ש ת נים

,   לפי נוש אים,  שנערכ ה ,   המשנהה קו בץ ה ראשון הוא . הל כ תי ים  ל מינ י הם
ספרי הל כ ה רב ים נ כ ת בו .  לספירה ל ערך220  בארץ ישראל ב שנ ת יהודה הנשי א'   ר על י ד י  

:הח שוב ים  ב הם. ב מרוצת  ה דורות
).ד" י  = 14( חל ק ים 14קו בץ  בן ,  ם"   הר מ בש כ ת ב,  ד החז קה"הי .א
.  ב צפת16- ש חי  ב מא ה  ה   קארויוסף '  חל ק ים  ש כ ת ב ר4קובץ בן ,   "שולחן ע ר וך.  "ב.א

,   16-שחי   ב מא ה   ה ,   )יסרלי ש א  ש ה מ ' ר(א  "  הר מ ע רוך  הוסיף" שולחן"                    על   ה
". המפ ה"                   את   ה ה לכות  הנ ה וגות בא ש כנז וכ ינ ה א ת ח י בורו 

כ ד י לענות  על  שאלות  ,   קי י מ ת  ספרות ענ פה  של  ש אלות ותשובות  ב הל כ ה . ג
. וה יא נ מ ש כ ת  ע ד  י מ ינו אלה, ת" שוספ רו תספרות זו נ קראת .     ש עולות עם   ה ש תנות  הז מ נים



שלוש ר גל י ם  
שלוש ת  ה מוע ד ים  ש ה תורה  ציוותה  ע לות ב הם  לרגל . פירושה   בל ש ון ה מ קרא  פע מים" רגלים"ה מ יל ה  

 חוגגים,  חג המ צות,  חג  הפסחאת . חג  ה ש בועות וחג הסוכות,  ה ם חג הפ סח,   לב י ת  ה מ ק ד ש ,  לירושלים
אוכ לים  מ צות ושות י ם , " הג דה של פסח"בו  קוראים ב ,  " ל י ל הסד ר "ערב החג  הראשון  הוא . ו בני סן"בט

.את חג  ה פסח חוגגים  שב ע ה  י מ ים. ארבע  כוסות יין
מ ע מ ד   הר סי ני  ש בו ני תנו ע שרת  ה ד י ברות  ,  לפי  ה מ סורת.   בסיון'ו-חל ב ,   חג ה ב יכו ר ים , חג השבועות 
מ יום זה  ה חלו ב ה בא ת  ה ב י כורים ל מ ק ד ש   . חג מתן תורהלפי כ ך  ה חג נ קרא גם  , חל ב ש בועות 

.  ש ה ש ת ב חה  ב הם   הארץ"  ש בע ת  ה מ ינ ים" מ 
לזכר  הסוכות  ש ע שו בני  י שראל   בחג ז ה  יוש בים  ב סוכות.ו בת שרי "  בטחל, חג הסוכות

)  ה דס   וערבה,  לולב , אתרוג ( א רב עת  המי נ י םנוטלים את . ב שנות נ דוד י הם  ב מ ד בר
חג הסוכות נ חוג ב מ ש ך  ש בוע ו לאחריו יש  חג נוסף  . כס מל  לאחדות  י ש ראל

 ,שמחת תורהגם חג ,  בארץ ישראל,  ש הוא )  כפי   ש הוא ק רוי ב תורה ( " שמ י נ י   ע צ רת"
".    בראש ית "ו מ תחיל ים  ב קריא ה  מ חוד ש ת  ב " ד ברים"ש בו  מסי י מ ים את   ה קריא ה   בספר 



ך  "תנ
,    כ ת ב י  ה ק ודש 24ש מ ם של  .   תוביםכבי אים ונ ורה   תאלה  הם  ראשי  ה ת יבות   של

,  ש מו ת ,   ב ראשית :   הםתורהח מ ש ת ח ומ ש י  ה.  ה מ קו ד ש י ם על פי  ה מסורת  ה י הוד ית
,   שופטים וש מואל,    כל ולים הספרים י הוש ע נ ב יא י ם בין  ספרי ה. ד ברים,  ב מ ד בר ,  ויקרא 

מגיל ת אסתר  ,   וכ ן  מגיל ת  רות,    כלולים ת ה ילים כתוב ים ובין  ספרי ה,  י שע י הו וירמ י הו
. ח מ ש ת חו מ ש י  ה תורה  מ חול ק ים לפרשות. ומגיל ת א י כ ה

 ," פ רש ת השבוע "מ ד י   ש בת   קוראים פרש ה א חת  הנ קר את 
  ".הפטר ה"ולאחריה  קוראים פרק  מ נב י אים  הנ ק רא 

תפילות וב רכות
. ה תפיל ה  ה יא  מר כז חי יו הרוחניים  ש ל הא דם  ה מא מ י ן  בע מ י ד תו לפני ה בורא

, מנחה  –אחר הצ הריים   ,  מוסףוב שב ת ו בחגים ג ם ,   שחר ית –חכ מ ים  ת י קנו  שלוש  תפילות  ב בוקר  
ביום ה כ יפורים  מ תפללים אחרי  .   ה תפילות  תוקנו  כנג ד  ה קורבנ ות ש הו ק רבו ב מ ק ד ש. ע רב ית  –ובערב  

,  " אחד' א לוה י נו  ה' י שר א ל  ה  שמ ע"  ב בוקר וב ערב  קוראים את  הפסוק ". תפילת  נ ע י לה " תפילת  מ נ חה  את  
. ולאחריו נאמרות  תפילות ע ל אה ב ת  האל וש מ ירת  מ צוותיו

,    ברכות 19ה כוללת "  תפ יל ת שמונה עש רה"לאחר קריאת  ש מ ע  מ תפללים 
אדם  ה נהנ ה  מ ה עולם מ ב רך את  ה אלוהים  . ב רכו תה  הן  " נוסח של  ה ת ק שרות נוספת אל ה ק ב 

כ מו  כן   מ ברכ ים  . ועוד, על  הנא ה  מר יחות ,  ק יי מות   ברכות על  אוכ ל ושת יי ה ,   לפיכ ך . על  כ ך
. בר כ ה  על  ה ד ל קת  נרות  שב ת: דוגמ ה,  ברכ ה  לפני ע ש י ית   מ צווה 



כשרות 
כ שרות  הוא  מונח ה מ צ בי ע  ע ל  מא כלי ם ומ ש ק אות ה מו תרים לאכ יל ה ולש תי י ה  

ב עלי ח י ים ה מוג דרי ם : כגון,   יש   מא כלי ם האסורים לאכ יל ה . לפי ד יני   י שראל
,   י ש  מא כל ים  ה מות רים לאכי לה ). חזיר או תנ ש מ ת:  לדוגמ ה(כאסורים 

,  וי ש  מא כל ים  ש מו תר לאוכלם,  )בא מ צעות  ש חיטה  כ ש רה,   ל מ של (אולם יש  לה כ ש ירם לכ ך  
. כגון ב שר וחלב,  אך  צירופם אסור

כנו על פי מ ערכ ת  של י מ ה   ה וק מ ה   ב כ ל  ק ה ילות י שראל כ ד י ל ה שגי ח  ש כל  מ וצרי ה מז ון יו
. כלל י  ה כ שרות

שבת
.  ב יום ה ש ב ת  ה אל ש ב ת  מ מ לא כ תו ב ש ש ת  י מ י  בראש ית. ה ש ב ת  הוא יום  מנוחה  וק דו ש ה

ש ש ב ת  ביו ם ה ש ב יע י  מ כ ל  מל אכ תו ,  ה ש ב ית ה   מ מ לא כ ה  מ בטאת  את  הא מונה  ב בורא עולם
,  ש כ ן  ה מ נוחה  ב ש ב ת ח לה גם  על ה ע ב ד ,  ואת ה שוויון ה חברתי   ב ין  בני   האדם )  'ב,  בראשי ת (

). 'ט,  ט"ש מות  י ) ( ואפילו על ב עלי  ה חיים(על  הא מ ה  ועל הגר 
בליל   ש ב ת וב בו קר יום ה ש ב ת  מ ק ד ש ים  . נ ר ות שבתעם  כניס ת  ה ש ב ת  מ ד לי קו ת  הנ ש ים  

כ ד י  לצי ין את  ,  "הבד לה "עם צאת  ה ש ב ת  עורכים טקס   .  על  הי י ןק ידו שאת  ה ש ב ת  ב
.הרעיון   של  יום ה ש ב ת  כ י ום מנוחה   שבוע י א ומץ על  י ד י או מות ה עולם. ה מ ע בר  מ קו ד ש לח ול



ס ידור  ומ חזור תפ י ל ה 
 אומר  אלה  הם  הספרים ש ב הם  כ תובות ו מ סודרות כ ל ה ברכות  והתפילות  שא דם  י הוד י

וה מ חזור , יום והש ב תות - ה יומ הסי דור כ ולל את ת פילות. ב ש ב תות  ובחגים,  בי מ י  חול
) ראש ה שנ ה  ויום כ יפור(כולל תפי לות  מיוח דות ל י מ י ם הנוראים 

בסי דור נמצאות גם  ה ת פילות והברכות  ). פסח ש בועות וסוכות( ולשלושת  הרגלים 
). לווית ה מ ת  ודומ י הם, ני שואין ,  ברית   מ י לה (הנא מרות בא ירועים ה כרוכי ם ב מ חזור החי ים  

. ק יי מ י ם נוסחי סידורים ומחזורים  שונים,   מ כ יוון ש י ש   מנ הגי   תפיל ה  ש ונים בע ד ות י שראל
.הסי דור וה מ חזור הם  ב ין  ה ספרים ה י דועים ו ה נדפסים  ביותר  בע ם י שראל

רב  ו רב נות
.   מורה ל תל מ י ד ים, תלמ יד חכם. מנ ה יג  של  ק ה יל ה  ב. א: ה מונח רב  מ ש מ ש  ב ש ת י  מ ש מ עויות

,  ב ק ב י עת  הל כ ה ,  ע מ ד רב   שע סק   ב הוראה , ב מ ה ל ך  ה ד ורות,  בראש  כל   ק ה יל ה  י הוד י ת 
ב מ קו מו ת  מסוי מ ים  יי צג  הרב  . ב פיקוח  על כ שרות ובני הול י ש י בות,  ב ש יפוט על פי  ד ין תורה 

. את  ה ק ה י לה  בפני  ה שלטונות
,    מר בני ם"סמ יכ ה" רב  מ מונ ה  לתפ קי דו  לאחר ש עבר  מ בח ני י ד ע  ב הל כ ה  וק י בל 

.    כ ד י  ש יוכ ל לפסוק  הל כ ה  ולה רביץ תורה



בר  ובת מ צווה 
חוגגים את  ,  13ובנים  ב הגי עם  לגיל ,  12ב נות ב הגי ען לגיל . בר ה יא  מ יל ה ארמ י ת  שפירוש ה  בן

,  ה ם הופכים  לחל ק  מ ה צי בור,  בגיל  זה   נחש ב ים  הנערים והנערות ל בוגרים. הגי עם לגיל  מ צוות
בכל  ק ה ילות י ש ראל בעולם  מ קובל   לחגוג את  יום הג יע  . חיי ב ים  ב מ צוות  ואחראים ל מע ש י ה ם

י ש  ה מ תר כזי ם בט קס  עלי י ה . אופי ה חגיגה   מ ש תנ ה  מ מ קום ל מ קום. ה בן או  ה ב ת ל מ צוות

י מ י ם  נו רא י ם  יום ה מל כ ת  ה 
י מ ים אל ה  הם  י מ י ם ). ב ת שרי' ת שרי  ע ד  י ' מא( ב שם ז ה  מ כונים  ה י מ ים  ש ב ין ראש  ה שנ ה  ליום ה כ יפורים 

לפי כ ך   הם נ קראים    , ו ש ל ב ק ש ת   סליח ה וכ פרה  בענ י ינים  ש ב י ן אדם ל חברו, של  ח ש בון נפש 
". עש רת  ימ י  תשובה" 

. בי מ ים  אלה   מר בים  ב תפי לה ותו קע ים  ב שופר. ב ת שרי'  וב' חל ב י מ ים א :  ראש השנ ה
,   ה  ל מל ך " ק ב,  ה י ום שבו ל פי ה מ סורת  ה י הוד י ת נ ברא ה עולם,   ראש  ה ש נה  הוא ח ג תחיל ת  ה שנ ה 

.ויום הד ין  לכל  בא י  עולם
יום סליח ה  וכפרה ע ל חטאים  שב ין  ,  הוא  הי ום ה ק דוש  ב יותר ב שנ ה ,  ב ת שרי '  חל בי: יו ם הכ יפו ר י ם
ביום זה  צ מ ים  כ ד י ל ה ינ ת ק   מ שג רת הח י י ם ). כלומר לאלוה ים( אדם ל מ קום 

.  ולה ק די ש  את  כל  כ וחות הנפש   כ די  ל כ פר על  ה חטאים ולשוב  ב ת שוב ה
.אלוה יועל ע ב ירות  ש ב ין א דם לח ברו חיי ב  ה אדם ל ב ק ש   מח יל ה   מח ברו ורק אחר  כ ך   מ


